
OPERATORE DEL BENESSERE
corso gratuito di

Avviso Pubblico per la presentazione dei progetti per attività formative finanziate dal M.L.P.S.  “ Offerta Formativa d’Istruzione Formazione Professionale” - Avviso n. OF/2009
pubblicato sul BURP n. 138 del 03/09/2009 - Approvato con D.D. n. 1480 del 19/11/09 pubblicata sul BURP n. 186, Suppl. 20/11/09, Cod. Prog. OF0915

L’ASSOCIAZIONE KRONOS, ENTE DI FORMAZIONE ACCREDITATO CON D.G.R. N. 1503 DEL
28/10/2005 (BURP  N. 138 DEL 09/11/2005) E L’I.I.S.S. “E. MAIORANA” DI BARI, organizzano il

L’Operatore del Benessere è il professionista del futuro, unica figura capace di gestire a 360 gradi i diversi trattamenti finalizzati al benessere
e al miglioramento della qualità della vita.
Questa figura professionale ha padronanza di tutte le tecniche di cura del corpo, tra cui i massaggi rilassanti, estetici e linfodrenanti, congiunta
alla conoscenza delle più moderne metodiche di trucco professionale basate sullo studio del tipo di pelle, della conformazione del viso e
sull’adozione dei prodotti cosmetici più adatti. Inoltre, possiede competenze relazionali mirate a creare un “trattamento benessere” personalizzato
e abilità nella predisposizione e allestimento degli spazi e delle attrezzature di lavoro, secondo la vigente normativa igienico-sanitaria.

L’Operatore del Benessere trova collocazione lavorativa in molteplici contesti sia pubblici che privati: SPA, spazi benessere e olistici, agriturismi,
centri fitness, wellness e beauty, centri termali, hotel, attività commerciali, wellness shop, aziende, palestre professionali.

PRINCIPALI CONTENUTI  DEL CORSO
• Tecnica dei servizi ed esercitazione pratica di ricevimento • Elementi
di anatomia • Principi di alimentazione • Marketing e strategie aziendali
• Allestimento spazi e attrezzature per i trattamenti estetici • Elementi
di igiene • Psicologia dei consumi • Trattamenti dermocosmetici viso

e corpo • Trucco moda e sposa, trucco artistico e decorativo • Trattamenti
estetici per capelli • Tecniche di massaggio • Massaggio estetico,
linfodrenante, ayurvedico, Shiatsu • Uso di strumenti, macchinari e
prodotti per il corpo • Teoria e metodologia della consulenza • Visite
guidate • Stage

DESTINATARI
Il corso è rivolto a 18 ragazzi di età inferiore a 18 anni ed in possesso
della licenza  di Scuola Media di 1° grado.

CARATTERISTICHE DEL CORSO
Il corso ha una durata di 3.600  ore di cui 470 ore di STAGE e 72 ore
di VISITE GUIDATE.
Il corso si svolgerà nelle ore antimeridiane dal lunedì al sabato presso
due sedi: l’I.P.S.S.A.R E. Majorana, Via Tramonte 10 , Bari e
l’Associazione Kronos, C.so A. de Gasperi, 350/A, Bari

BENEFITS
La frequenza del corso è gratuita. A ciascun allievo sarà erogata
un’idennità pari a 3,00 Euro al giorno per ogni giornata di effettiva
presenza. Oltre al rimborso delle spese di viaggio con mezzo pubblico,

agli allievi sarà distribuito gratuitamente materiale didattico e di
cancelleria.

CERTIFICAZIONE
Al termine del corso, gli allievi risultati idonei alle prove d’esame
finali, riceveranno un attestato di qualifica di “Operatore del Benessere”.
Il rientro nel sistema scolastico sarà possibile attraverso un esame
di riconoscimento dei crediti formativi acquisiti.

SELEZIONE PARTECIPANTI E  INIZIO CORSO
La selezione de candidati avverrà il giorno 10/12/09 alle ore 9.00
presso l’Associazione Kronos attraverso:
• verifica dei requisiti d’accesso
• somministrazione test attitudinali e/o questionari
• colloquio motivazionale

La data d’inizio corso è prevista il giorno 15/01/10 alle ore 8.15 presso l’ASSOCIAZIONE KRONOS,
C.so A. De Gasperi, 350/A - Bari   SCADENZA ISCRIZIONI:  GIORNO 09/12/10 - ORE 13.00


